
 

 

 

Het is weer bijna zover… 
We gaan er weer als vanouds samen voor! 

 
Van maandag 29 juni tot en met vrijdag 3 juli 
organiseren zwembaden De Rijd en De Wirg   

De Zwem4daagse! 
 
 
4 Dagen achtereen een afstand zwemmen. Elke dag kun je een lekkere 
beloning verwachten én deelnemen aan leuke activiteiten in en rond het 
zwembad.  
 
Kies je eigen afstand: 

• 250 m (10 banen) voor de allerkleinsten 
• 500 m (20 banen) gemiddelde afstand 

 
Op vrijdag is het inhaaldag dus lukt het niet om op maandag tot en met 
donderdag vier keer te zwemmen? Op vrijdag kun je alsnog je medaille 
halen en wordt het een extra feestelijke dag bij de baden. 
  

* Behoefte aan rust of kan het niet anders in de drukke agenda?  
Maak dan gebruik van het dagelijkse volwassen-uurtje. 

• Volwassen-uurtje maandag t/m vrijdag van 15.00 tot 16.00 uur  
• Maandag t/m vrijdag voor jong en oud van 16.00 tot 20.00 uur 

 
Let op!!! Op woensdag is De Rijd gesloten i.v.m. de triatlon!  
Deze dag kan er uiteraard wel worden gezwommen bij De Wirg. 

 
De inschrijfkosten zijn €15,- p.p. en € 10,- p.p. voor abonnementhouders. 
Inschrijven & betalen kan aan de kassa of online via zwembadderijd.nl of 
zwembaddewirg.nl 
  

https://www.zwembaddewirg.nl/
https://www.zwem4daagse.nl/zwem4daagse/deelnemen/zoeken/

